
児童発達支援 療育プログラム 

 

 

スケジュール 健康・生活 運動・感覚 認知・行動 
言語・コミュ

ニケーション 

人間関係・

社会性 
備考 

手洗い ●      

持ち物の整理 ●      

あいさつ ●   ● ●  

健康観察・検温 ●   ●   

活動    ●  宿題 

  ・もじ（読み、書き）    ● ● 

ひらがなフラッシュカ

ード、ひらがな書き

取り（名前など） 

  ・かず   ● ● ● カード・ボードゲーム 

  ・かたち   ● ● ● 〃 

  ・おおきさ   ● ● ● 〃 

  ・りょう   ● ● ● 〃 

  ・こうさく  ● ● ● ● 

ぬりえ、自由画、は

さみの使い方、季節

の飾りなど 

  ・うんどう ● ● ● ● ● 
平均台、ボール、体

操（体幹） 

  ・おんがく  ● ● ● ● 
鑑賞、ダンス、歌な

ど 

  ・ゲーム  ● ● ● ● 

鬼ごっこ、カードゲー

ム、ボードゲーム、ド

ッチボールなど 

  ・SST ● ● ● ● ●  

お茶 ●      

トイレ ●      

そうじ ● ● ● ● ●  

帰りの会 ●   ● ● 振り返りなど 

       



放課後等デイサービス 長期休暇プログラム 

スケジュール 健康・生活 運動・感覚 認知・行動 
言語・コミュ

ニケーション 

人間関係・

社会性 
備考 

手洗い ●      

持ち物の整理 ●     ロッカーの整理 

あいさつ ●   ● ● 当番 

健康観察・検温 ●   ●   

自学    ●  宿題など 

活動①       

・ゲーム   ●  ● カード・ボードゲーム 

・外遊び   ● ● ● 
鬼ごっこ・遊具 

ボール・散歩 

・工作  ● ● ● ● 季節の工作など 

・ICT機器の活用   ● ●   

・校外活動 ● ● ● ● ● 
図書館・公園 

（公共施設の利用） 

・SST ● ● ● ● ●  

・クッキング ● ● ● ● ●  

・就労継続支援 B型

との交流 
  ● ● ● 野菜収穫など 

手洗い ●      

お弁当 ●      

自由遊び  ● ● ● ● タブレット・工作等 

活動⓶       

・ゲーム   ●  ● カード・ボードゲーム 

・外遊び   ● ● ● 
鬼ごっこ・遊具 

ボール・散歩 

・工作  ● ● ● ●  

・ICT機器の活用   ● ●   

・校外活動 ● ● ● ● ● 

図書館・公園 

美術館等（公共施設

の利用） 

・SST ● ● ● ● ●  

・クッキング ● ● ● ● ●  

・ビデオ鑑賞     ●  



 

・就労継続支援 B型

との交流 
  ● ● ● 野菜収穫など 

手洗い ●      

おやつ ●      

そうじ ● ● ● ● ● 
拭き掃除、掃除機な

ど 

帰りの会 ●   ● ● 振り返りなど 

       

       

       



放課後等デイサービス 平日プログラム 
 

スケジュール 健康・生活 運動・感覚 認知・行動 
言語・コミュ

ニケーション 

人間関係・

社会性 
備考 

手洗い ●      

持ち物の整理 ●     ロッカーの整理 

あいさつ ●   ● ● 当番 

健康観察・検温 ●   ●   

自学    ●  宿題など 

活動①       

・ゲーム   ●  ● カード・ボードゲーム 

・外遊び   ● ● ● 
鬼ごっこ・遊具 

ボール・散歩 

・工作  ● ● ● ● 季節の工作など 

・ICT機器の活用   ● ●   

・校外活動 ● ● ● ● ● 
公園 

（公共施設の利用） 

・SST ● ● ● ● ●  

手洗い ●      

おやつ ●      

そうじ ● ● ● ● ● 
拭き掃除、掃除機な

ど 

帰りの会 ●   ● ● 振り返りなど 

       

       

       


